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Le Père Noël En thérapie
Suite à l'écoute de la vidéo de Sam'parle, 

utilise ces questions pour pousser ta réflexion un peu plus loin.   

NOM: ___________________________ 

Que peut-il
 faire pour notre bonheur 

le vrai père?
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________
____________________________________________

_______________________________________
__________________________________

__________________________
_______________

« Ne serait-il pas bien d'avoir un vrai Père
qui est juste et droit, bon envers les gens,  
qui vous connait, comprend vos défis et les

porte avec vous.
Quelqu'un qui pourrait décrasser vos vies et

les embellir... »

QUE SERAIT
 découvrir noël 

pour de vrai?
____________________________________________
____________________________________________
_________________________________________     

___________________________________
    ____________________________________

      _______________________________
              _____________________________                       

____________________________

« Il y a beau avoir des lumières partout,

leur vie n'a jamais été aussi sombre. » 

BOnus: POurquoi le lapin

de pâques attend son

tour pour aller en

thérapie lui au
ssi? 

Selon le père Noël, qu'est-ce que les gens cherchent
(voir la vidéo à 3 min)? 

__________________________  _______________________
__________________________ _______________________

Es-tu d'accord avec lui? Pourquoi?
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

__________________________________________________ 
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Et si Marie et Joseph se remémoraient  Leurs souvenirs
Après l'écoute de ce vidéoclip, lis l'échange entre marie et joseph.   

NOM: ___________________________ 
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Joseph- Marie, dire que ça fait déjà plus de 2020 ans qu’on a vécu ça. Pour moi, c’est
comme si c’était hier! Regarde! Je n’ai même pas eu le temps de me changer!

Marie- Bien oui mon beau Joseph. Ça nous rajeunit pas ce que tu dis là!  Dire que j’ai
fait tout ce trajet enceinte. Je me sentais grosse comme une baleine et je devais
voyager à dos d’âne!

J- Oh oui je me souviens. On a arrêté pour que tu fasses pipi plusieurs fois!

M- C’est fou quand même... de savoir que Dieu nous a demandé, à nous, d’accueillir
Jésus, le roi des rois.

J- C’est quand j’ai vu les rois mages s’agenouiller devant notre petit bébé que j’ai
compris Marie, que tu venais de mettre au monde LE roi. Quand des rois viennent
porter des cadeaux à ton enfant, tu sais que ce n’est pas un enfant comme les autres.

M- Quand on y pense... Dans une grange… 

J- Je rends grâce à Dieu parce qu’il s’est assuré qu’on ait une mangeoire et de la
paille fraîche. Jamais j’aurais pensé que le sauveur de l’humanité prenne son premier
souffle dans une étable réservée aux animaux. Personne n’a voulu nous accueillir.

M – Ouais… Encore aujourd’hui, il n’y a pas beaucoup de place pour l’accueillir, notre
petit Jésus. Même à sa fête; on mange, on boit, on fait le party. On veut la saveur, mais
parle nous pas trop du sauveur.
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                      J-Jésus n’est plus le bienvenu dans les foyers, les villes, les
                      célébrations. Marie, faut pas s’en étonner, même quand il est né, 
                     historiquement, Jésus n’a pas été le bienvenu! Même que quelques 
                     jours après sa naissance, on a déjà cherché à l’exécuter. Le puissant
                     roi Érode voulait rien savoir d’un autre roi qui allait naître. 

M- Un constat s’impose Joseph. Jésus dérange par sa présence. C’est déconcertant de
savoir que Jésus est présent, que Jésus est là. Et tu sais pourquoi? Parce que c’est un roi! Si
Hérode a voulu exécuter Jésus, c’est parce qu’il était un roi. Un roi c’est souverain sur tout. Et
pour les petits rois que nous sommes, c’est vexant et ça dérange de savoir que Jésus est le
roi des rois.

J-On se laisse tenter par la pensée que c’est NOUS les rois, les rois du monde. Pas besoin
d’avoir un roi qui va débarquer en ville, c’est  nous qui dirige c’est nous qui contrôle. Par
contre, si les rois de ce monde tyrannisent et oppressent par leur pouvoir, Jésus est venu
comme un roi d’humilité, un roi rempli d’amour. Jésus n’est pas venu pour se faire servir,
mais bien pour servir et s’offrir comme la rançon de plusieurs. Le seul roi qu’ait reçu cette
terre n’a pas été sur un trône, il a été élevé sur une croix. LUI c’est le roi des rois!

M- Tu sais quoi Joseph…? Au fond, c’est ça le message de Noël. Dieu incarné a marché
parmi nous. Le Dieu tout puissant qui a tout créé est venu parmi nous comme un simple
bébé, un simple charpentier et qui est devenu un maître. Et ce maitre annonçait quoi? 

Changez radicalement et croyez à la bonne nouvelle. Croyez que je suis vraiment le roi des
rois. 

Extrait du clip On a déchristé Noël, Sam'Parle

 Noël nous invite à débarquer de notre petit trône pour

y laisser siéger Jésus sur le trône de nos vies. Et c’est ce

que je vous invite à festoyer cette année, en plus de

tout le reste. Remettez Jésus au centre de Noël,

remettez Jésus au centre de votre vie comme étant le

seul Seigneur. Après tout, c’est lui le plus beau des

cadeaux qu’ait jamais reçu l’humanité. Cette année,

acceptez de vous faire détrôner pour que le vrai roi

siège et habite vos cœurs. 
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Retour sur Ta lecture
NOM: ___________________________ 

QU'est-ce qui a retenu
 ton attention? 

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

_______________________________
______________________

« Après tout, c’est lui le plus beau des
cadeaux qu’ait jamais reçu l’humanité.

Cette année, acceptez de vous faire
détrôner pour que le vrai roi siège et

habite vos cœurs.  »

Qu'aimerais-tu
 changer dans ta façon

 de célébrer noël 
cette année?

____________________________________________
____________________________________________
_________________________________________     

___________________________________
    ____________________________________

      _______________________________
              _____________________________                       

«  Encore aujourd’hui, il n’y a pas beaucoup de place pour l’accueillir,

notre petit Jésus. Même à sa fête; on mange, on boit, on fait le party.

On veut la saveur, mais parle nous pas trop du sauveur. » 

À la suite de ta lecture vois-tu l'évènement de Noël
autrement? POurquoi?

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

______________________________________________ 
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Les cadeaux de Jésus
NOM: ___________________________ 

5. Il nous donne la ___ pour passer à
travers les épreuves.

VERTICAL
1.On peut lui ____ de nos peurs, de nos
peines, de nos difficultés, etc. 

3. Il donne un sens à notre ___. Il nous a
sauvé et grâce à lui nous irons au Ciel.
Avec son aide, il devient plus facile de se
détacher des choses matérielles.

4. Il nous donne la ___ intérieure. 
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Qui est assez généreux pour donner lui-même des cadeaux le jour de sa fête?   

8. Avec lui, je ne suis plus ___. Cest un ami qui marche avec moi.  

HORIZONTAL
2. Il nous donne la certitude d'être toujours ___ peut importe la situation. 

5. Il nous donne la ___ de comprendre le sens de faire des sacrifices pour aimer les autres.

7. Il nous donne d'___ Dieu et notre prochain. 
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Les cadeaux de Jésus
NOM: ___________________________ 
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sauvé et grâce à lui nous irons au Ciel.
Avec son aide, il devient plus facile de se
détacher des choses matérielles.

4. Il nous donne la ___ intérieure. 

8. Avec lui, je ne suis plus ___. Cest un ami qui marche avec moi.  

HORIZONTAL
2. Il nous donne la certitude d'être toujours ___ peut importe la situation. 

5. Il nous donne la ___ de comprendre le sens de faire des sacrifices pour aimer les autres.
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