
Il y a toujours uneIl y a toujours une
bonne raison pour...bonne raison pour...

Prier !Prier !

Mais je vous le dis, à vous qui m’écoutez:
Aimez vos ennemis, faites du bien à ceux
qui vous haïssent, bénissez ceux qui vous
maudissent et priez pour ceux qui vous

maltraitent. 

-Luc 6 : 27-28



Pour dire
 merci
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Merci Jésus ...
de bénir les pieds de mon enfant____________ pour qu’ils
suivent toujours tes pas. 

Bénis ses jambes pour qu’elles soient toujours en marche
vers toi.

Bénis son dos pour qu’il/elle porte son aide aux autres et
son coeur pour qu’il/elle t’aime toujours toi et toute ta
création dans le bon ordre.

bénis ses bras pour qu’ils travaillent avec humilité et ses
mains pour qu’elles soient un instrument de ta paix.

Bénis son cou pour qu’il/elle tourne son regard vers les
autres, ses oreilles pour qu’il/elle discerne ta vérité et sa
bouche pour qu’elle proclame ta parole. 

Bénis ses yeux pour qu’il/elle voie le monde comme toi tu
le vois, ses cheveux pour qu’il/elle utilise sa beauté comme
toi tu le veux et bénis son esprit pour qu’il soit toujours
guidé par l’esprit saint.

Amen!

Mon Dieu, mon Créateur, mon ami, 
Merci pour la beauté du monde qui m'entoure.

Je Te remercie pour ma famille et mes amis, pour leur
amour et leur présence réconfortante.

Je Te remercie pour les moments de joie et de bonheur,
mais aussi pour les épreuves qui m'ont fortifié. Grâce à
Toi, j'ai appris à surmonter les obstacles et à trouver la
force d'avancer.

Je Te remercie pour le don de la foi, qui me guide et me
console. Merci pour l'espoir qui m'illumine et pour
l'amour qui me transforme.

Que ma vie soit un témoignage de ma gratitude envers Toi.
Aide-moi à partager Ta bonté avec ceux qui m'entourent et
à faire de ce monde un lieu meilleur. Amen.



Pour demander
pardonÀ la fin de la

journée
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Cher Dieu,
Je viens vers Toi aujourd'hui avec un cœur lourd. J'ai fait
quelque chose de mal et je suis vraiment désolé(e). Je
sais que ce n'était pas bien de (mentionner l'action). J'ai
blessé (mentionner la personne) et je me sens triste à
cause de cela.

Je comprends qu’en faisant du mal à quelqu’un, c’est aussi
à toi que je fais du mal. mes actions ont eu des
conséquences et que je dois en assumer la responsabilité.
Je te demande pardon de tout mon cœur. Aide-moi à
devenir une meilleure personne et à ne plus jamais
refaire cette erreur.

Je veux être gentil(le), patient(e) et aimant(e) avec tout
le monde, tout comme Toi tu es bon et aimant avec moi.
Donne-moi la force de résister à la tentation de faire le
mal et aide-moi à toujours faire ce qui est juste.
Merci pour ton pardon inconditionnel.

Mon DIeu,
Alors que la journée se termine, je viens à toi avec un
cœur rempli de gratitude et d'humilité. Je te remercie
pour toutes les bénédictions que tu m'as accordées
aujourd'hui : les moments de joie, les leçons apprises,
les rencontres qui ont enrichi ma vie.

Je reconnais également mes erreurs et mes faiblesses.
Pardonne-moi, je t'en prie, pour les moments où je n'ai
pas été à la hauteur.

Je te confie mes soucis et mes peurs. Garde-moi sous
ton aile protectrice tout au long de la nuit. Aide-moi à
trouver la paix dans ton amour. Renouvelle mon esprit
et mon corps pendant mon sommeil. Que je me réveille
reposé(e) et prêt(e) à affronter les défis de demain
avec courage et confiance.

Que ta présence me réconforte toujours et que je
puisse vivre chaque jour dans la joie de t'aimer et de te
servir.
Amen



Pour bien
commencer la
journée
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Pour les autres 

Jésus, 

Je te remercie du fond du cœur pour ce nouveau jour que
tu m'offres. Je suis reconnaissant(e) pour le don de la
vie, pour ma famille, mes amis et toutes les bénédictions
qui remplissent ma vie.

Je te demande de me guider tout au long de cette
journée. Aide-moi à voir le monde à travers tes yeux,
avec compassion et amour. Donne-moi la force de
surmonter les obstacles qui pourraient se dresser sur
mon chemin et la sagesse de prendre les bonnes
décisions.

Que ta paix règne dans mon cœur et que je puisse être un
rayon de lumière pour ceux que je croiserai.

Merci pour ta présence constante dans ma vie.

Amen

Jésus,

je te prie pour toutes les personnes que je connais et
celles que je ne connais pas. remplis-les de ta paix; cette
vraie paix qui apaise les tourments et les angoisses.

Donne-leur aussi un bonheur profond. Qu’elles puissent
trouver la joie dans les petites choses et qu’elles soient
remplies de fierté à l’idée de faire ta volonté. 

Je te demande également de bénir les familles. Que
l’amour et l’unité règnent dans chaque maison.

Bénis aussi les gens qui sont seuls, ceux qui ont faim et
ceux qui ne te connaissent pas. Guide-les sur leur chemin
et apporte-leur la force dont ils ont besoin. 

Amen


