
avec moi!avec moi!
à: ______________________

Viens en
vacances
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Je décide de rendre joyeusement service 

 Lire une histoire à mon petit frère ou ma petite sœur
Essuyer la vaisselle, Arroser les plantes, Sortir le chien,

Appeler mes grands parents, etc. 
Et je m’y tiens pour une semaine entière! 

1  Mots cachés

1
Défis
Sais-tu faire confiance?
 Prépare un parcours d’obstacles.

Bande-toi les yeux et laisse-toi
guider par quelqu’un d’autre, puis

inversez les rôles! 

Dieu t’aime infiniment.
parle-lui, il t’écoute!

le remède à l’anxiété? lui confier nos inquiétudes et
avoir confiance qu’il nous aide avec tout ça.

 regardez les oiseaux du ciel, ils ne sèment rien et, pourtant, dieu
s’assure qu’ils aient de la nourriture. Ne crois-tu pas qu’il peut en

faire autant pour toi? 

Jésus n’est pas venu pour être servi, mais pour servir et
donner sa vie pour libérer un grand nombre de gens. 
-Mt 20:28

rép:_ _ _, _ _ _ _   _ _ _    _ _ _!

Partage avec quelqu'un une
richesse que tu possèdes 
Une chanson que tu connais bien, ta recette
de cuisine préférée, ta meilleure blague, ton
livre favori, ton temps, etc. offre-le 
avec joie !
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________________ Pour m
oi, Dieu

c’est...

Bienheureuse Chiara Luce
Badano

Chiara Badano est une Italienne née le 29 octobre 1971. Elle est enfant
unique et ses parents lui offrent une solide éducation chrétienne. Elle est
remplie de talents, belle, sportive et a beaucoup d’amis. À 9 ans, elle
découvre Dieu comme Amour et en fait l’idéal de sa vie. Elle apprend
l’Évangile par cœur comme on apprend l’alphabet. À l’âge de 17 ans, elle
reçut un diagnostic de cancer. Mais même dans les moments les plus
difficiles, elle répand la sincérité et la joie à tous ceux qui la rencontrent.
Sentant la fin approcher, elle se préparait comme pour un mariage. Elle
meurt finalement le 7 octobre 1990 âgée de 18 ans. Ses derniers mots
furent pour sa mère : « Sois heureuse parce que je le suis ». 

Qui sont ses amis?

 À toi de jouer!2
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Son histoire

Selon elle, le meilleur moyen de faire
face à une épreuve est d’avoir son
groupe, sa communauté ou tout
simplement des personnes proches
avec lesquels on peut vivre l’Évangile
et découvrir ensemble Jésus.
À l’école, elle est populaire. Elle aime
chanter, danser, jouer au tennis et
faire de la natation.
À 9 ans, elle découvre et décide de
faire partie du Mouvement

       de Focolari.

dans la vie 
de tous les jours

Même à l'hôpital, elle avait
l'habitude de réconforter les
gens qui venaient la visiter.  

✞ Être généreux 
✞ Avoir un grand amour 
   pour les autres 
✞ Accepter de vivre les 
   difficultés de ma vie
   avec Jésus 

« Mais je ne suis
pas seule, Jésus

est là. »

Lorsqu'elle était très malade et ne
pouvait plus marcher, elle dit :

« Il ne me reste plus rien, mais j'ai mon
coeur et avec lui je peux 

toujours aimer ». 



Symétrie3 4 Bienheureux Carlos Acutis

Qui sont ses amis?

Il faut viser l'accueil et l'amour et 
      non la performance et la perfection

Vivre joyeux et avec le sens de l'humour
Éclairer les autres avec un esprit positif
et rempli d'espérance

✞ Aller à la messe
✞ Faire de l'adoration
✞ Prier le chapelet
✞ Le sacrement de la réconciliation

Il disait : « Demander pardon et se
réconcilier avec Dieu, c’est comme rallumer
le feu de sa montgolfière et jeter les pierres
qui alourdissent sa nacelle ».

Il est né le 3 mai 1991 à Londres et mort le 12 octobre 2006 
à la suite d'une leucémie alors qu'il n'avait que 15 ans.

Carlo était très doué pour tout ce qui se rapportait au monde de
l'informatique si bien qu'autant ses amis 
que les adultes diplômés en informatique 

le considéraient comme un génie.

Avant de mourir, il fut capable d'offrir ses 
souffrances pour le Pape et l'Église.

Son histoire

Jésus et Marie « Mon secret, c’est
d’avoir un contact quotidien avec
Jésus ».
Comme bien des jeunes, il passe des
heures au téléphone avec ses amis.
Il aime les jeux vidéos, les chiens et
les dauphins. 
Il se lie d'amitié avec des gens
d'autres religions comme son ami
Rajesh, un hindouiste employé par
ses parents, qui, à son contact,
demande le baptême et se convertit
au christianisme.  

dans la vie 
de tous les jours

« Sous le soleil, 
on finit par

bronzer. Sous le
regard de Jésus
Eucharistie, on
devient saint! »


