
Ingrédients

� 1 tasse d'amandes (ou de noix de pécan) 
� 1 cuillère à café de vinaigre 
� 3 blancs d'oeufs 
� Pincée de sel 
� 1 tasse de sucre 
� Sac à fermeture éclair 

1) Préchauffer le four à 300 degrés F. Placez une tasse de noix dans un sac. Battre les noix avec une cuillère
en bois jusqu'à ce qu'elles soient réduites en petits morceaux. Rappelez aux enfants que Jésus a été battu
par les soldats romains.

1 Pilate prit Jésus et le fit flageller. 2 Les soldats tressèrent une couronne d'épines, et la mirent 
sur sa tête. Ils le revêtirent d'un manteau de pourpre 3 et s'approchèrent de lui à plusieurs reprises, en
disant : « Salut ! roi des Juifs ». Et ils le frappaient au visage. 

**J'ai également inclus Isaïe 53:5 : 
Mais il était transpercé pour nos transgressions, écrasé pour nos iniquités. Le châtiment qui nous
apportait la paix était sur lui, et c'est par ses meurtrissures que nous sommes guéris. 

2) Laissez chaque enfant sentir le vinaigre. Versez-en une petite quantité dans un bol et permettez-leur de
le goûter. Expliquez que du vinaigre a été donné à boire à Jésus lorsqu'il était sur la croix. Ajoutez 1
cuillère à café de vinaigre dans un bol à mélanger.

Lire Jean 19:1-3 
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� Cuillère en bois 
� Bol à mélanger 
� Batteur 
� Plaque à biscuits 
� Cuillères 
� Ruban adhésif 
� Bible 

Recette de biscuits de la résurrection



Lire Jean 3:16 

Lire Isaie 1:18 

Lire le psaume 34:8 

Lire Luc 23:27 

Lire Jean 10:10-11 

Lire Jean 19:28-30 

18 Viens, réglons l'affaire, dit l'Éternel. 
Vos péchés sont comme le cramoisi, ils deviendront blancs comme la neige ; 
S'ils sont rouges comme le cramoisi, ils seront comme la laine, ils seront comme de la laine.

8 Goûtez et voyez que l'Éternel est bon ; Heureux celui qui se réfugie en lui !

10 Le voleur ne vient que pour voler, tuer et détruire ; moi, je suis venu pour qu'ils aient la vie, et qu'ils
l'aient en abondance. 11 Je suis le bon berger. Le bon berger donne sa vie pour ses brebis. 

4) Mettez une pincée de sel dans la main de votre enfant. Laissez-le goûter. Ajoutez une pincée de sel aux
œufs et au vinaigre. Le sel représente les larmes salées pleurées par les femmes qui ont suivi Jésus.

27 Un grand nombre de personnes le suivirent, y compris des femmes qui pleuraient et se lamentaient sur
lui. 

5) Mettez une pincée de sucre dans la main de votre enfant. Laissez-le goûter. Ajoutez une tasse de sucre
au mélange. Jusqu'à présent, les ingrédients étaient très amers, mais la douceur de la recette vient du
sucre. La souffrance et la mort de Jésus sont amères, mais la douceur est que Jésus est mort parce qu'il
nous aime. Oh ! Comme il nous aime !

28 Plus tard, sachant que tout était achevé et que l'Écriture s'accomplissait, Jésus dit : "J'ai soif. 
dit : « J'ai soif. » 29 Il y avait là un vase contenant du vinaigre de vin ; ils y trempèrent une éponge, la
placèrent sur une tige d'hysope, et l'approchèrent des lèvres de Jésus. 30 Après avoir bu, Jésus dit : « Tout
est accompli. c'est fini ». Sur ce, il baissa la tête et rendit l'esprit. 

3) Ajouter des blancs d'œufs au vinaigre. Dans cette recette, les œufs représentent la vie. Ils nous
rappellent que Jésus a donné sa vie pour nous donner la vie en abondance.

16 Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne se perde
pas, mais ait la vie éternelle. 

6) Battre le mélange pendant 12 à 15 minutes jusqu'à ce qu'il forme des pics fermes (je recommande de
régler une minuterie - il est important de bien battre le mélange). La blancheur du mélange nous rappelle la
pureté et la purification de nos péchés grâce à la mort de Jésus. 
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59 Joseph prit le corps, l'enveloppa dans un linceul propre, 60 et le mit dans le tombeau neuf qu'il s'était
fait tailler dans le roc qu'il avait taillé dans le roc. Il roula une grosse pierre devant l'entrée du
tombeau et s'en alla. 

10) Laissez les biscuits dans le four pendant la nuit. Votre enfant peut se sentir triste de laisser les biscuits
dans le four pour la nuit. Les disciples de Jésus ont été très tristes lorsque le tombeau a été scellé.

7) Incorporer les noix. 
8) Déposer la pâte à la cuillère sur une plaque à biscuits. Les monticules représentent le tombeau où Jésus
a été enterré.

20 Je vous le dis en vérité, vous pleurerez et vous vous lamenterez, tandis que le monde se réjouira. Vous
vous affligerez, mais votre affliction se changera en joie. 21 Une femme qui donne naissance à un enfant
souffre parce que son heure est venue ; mais lorsque son enfant est né, elle oublie son angoisse, car elle est
heureuse qu'un enfant soit né dans le monde. 22 Il en est de même pour vous : C'est maintenant votre temps
de douleur, mais je vous reverrai et vous vous réjouirez. Personne ne vous enlèvera votre joie. 

11) Le matin, ouvrez le four et mangez des biscuits ! Surprise ! Les biscuits doivent être creux 
à l'intérieur. Rappelez à votre enfant que le tombeau était vide. Jésus est ressuscité !

57 Le soir venu, arriva un homme riche d'Arimathie, nommé Joseph, qui était devenu disciple de Jésus. 58 Il
alla trouver Pilate et lui demanda le corps de Jésus, et Pilate ordonna qu'on le lui donne. 59 Joseph prit le
corps, l'enveloppa dans un linceul propre, 60 et le mit dans un sépulcre neuf qu'il s'était fait tailler dans le
roc. Il roula une grosse pierre devant l'entrée du tombeau et s'en alla. 

9) Une fois que le four est préchauffé, mettez les plaques à biscuits dans le four. ÉTEIGNEZ le four. Laissez
votre enfant placer des morceaux de ruban adhésif et « sceller » la porte du four. Le tombeau de Jésus a
été scellé avec un gros rocher.

Lire Jean 16:20-22 

Relire Matthieu 27:59 

Lire Matthieu 27:57-60 

 *The source for this recipe and idea is unknown. All Scripture references are NIV translation.  ©2012 MotherhoodOnADime.com 

1 Après le sabbat, à l’heure où commençait à poindre le premier jour de la semaine, Marie Madeleine et
l’autre Marie vinrent pour regarder le sépulcre. 2 Et voilà qu’il y eut un grand tremblement de terre ; l’ange
du Seigneur descendit du ciel, vint rouler la pierre et s’assit dessus. 3 Il avait l’aspect de l’éclair, et son
vêtement était blanc comme neige. 4 Les gardes, dans la crainte qu’ils éprouvèrent, se mirent à trembler et
devinrent comme morts. 5 L’ange prit la parole et dit aux femmes : « Vous, soyez sans crainte! Je sais que
vous cherchez Jésus le Crucifié. 6 Il n’est pas ici, car il est ressuscité, comme il l’avait dit. Venez voir
l’endroit où il reposait. 7 Puis, vite, allez dire à ses disciples : « Il est ressuscité d’entre les morts, et voici
qu’il vous précède en Galilée ; là, vous le verrez. » Voilà ce que j’avais à vous dire. » 8 Vite, elles quittèrent
le tombeau, remplies à la fois de crainte et d’une grande joie, et elles coururent porter la nouvelle à ses
disciples. 9 Et voici que Jésus vint à leur rencontre et leur dit : « Je vous salue. » Elles s’approchèrent, lui
saisirent les pieds et se prosternèrent devant lui.

Lire Matthieu 28:1-9 
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