
À la découverteÀ la découverte    
du Poème

par: ___________________________________________ 3e cycle 

Je t’entends déjà soupirer...
Minute, ce n’est pas aussi
quétaine que tu penses!

Savais-tu que...
le rap, c’est de la

poésie!



Je t’aime mon chaton
toi qui es si mignon.
Laisse-moi déposer,

sur ta joue un joli baiser. 

Les poèmes, 
ça peut être quétaine 

Ou pas!
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Tu as raison, un poème c’est ça. 
Mais c’est aussi ça!

David Goudreault,
 Poème d’avril

Alexandre Poulin,
L’écrivain

Plus rien,
Les cowboys fringuants

À toi de découvrir !
lis les paroles d’une chanson

que tu aimes et vérifie s’il s’agit
d’un poème.

nomme un artiste que tu connais
qui utilise la poésie (chanteur,

slameur, poète, etc.)

___________________________________

Liste quelques sujets qui te passionnent et sur lesquels tu aurais quelque chose à dire
au monde entier.

____________________________        ___________________________       ___________________________



les rimes

un poème est composé pour parler
d’un sujet ou d’une idée précise.
Il peut être récité ou chanté. un vers c’est...

exemple d’une rime embrassée

22

À retenir...

la strophe c’est....

exemple d’une rime croisée
exemple d’une rime suivie

Ce que je dois retenir à
propos des syllabes dans

un poème: 

un
 alexandrin 

c’est...

Écoute cette vidéo d’abord
puis complète ton

aide-mémoire.



À ton tour de composer un poème et/ou une chanson
 pour parler d’un sujet qui t’intéresse à profusion.
D’ailleurs, Voici quelques suggestions. 
N’hésite pas à en ajouter. 
Plus tu choisiras un sujet que tu aimes,
plus ce sera facile d’en parler.
Une fois que tu l’auras sélectionné,
pense à des aspects que tu peux aborder. 
Cela t’aidera à composer, 
c’est assuré! 

ma famille mes amis

ton plus grand rêve

une injustice (la

faim dans le monde,

la pollution, la
guerre, etc.)

mon sport préféré

les animaux

un voyage

thème: 

À ton tour!

le titre de mon poème
sera: 
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ton poème devra inclure les éléments suivants: 
4 strophes de 4 vers chacun
un minimum de 4 rimes
un titre original 
du vocabulaire de qualité

Pense à utiliser le dictionnaire des synonymes pour t’aider! 



Mon poème
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Mon poème

55



un poème est composé pour parler
d’un sujet ou d’une idée précise.
Il peut être récité ou chanté. un vers c’est...

les rimes

exemple d’une rime embrassée

22

À retenir...

la strophe c’est....

exemple d’une rime croisée
exemple d’une rime suivie

Ce que je dois retenir à
propos des syllabes dans

un poème: 

un
 alexandrin 

c’est...

une partie d'un poème qui est
composée de vers. Chaque strophe est
généralement séparée des autres par
une ligne blanche. Les strophes sont
souvent utilisées pour organiser le
contenu d'un poème et pour créer des
effets de rythme et de structure. C’est le
paragraphe en poésie.

une ligne, mais pas nécessairement
une phrase.

 Cette technique peut donner un effet
de musicalité et de rythme à un poème, 

A
B
A
B

Contrairement à une rime croisée où les rimes
s'alternent, dans une rime suivie les vers se
suivent avec la même sonorité à la fin de
chaque vers. Cela crée un effet de rythme et
de musicalité dans le poème. 

A
A
B
B

La rime embrassée peut ajouter de la
complexité et de la profondeur à un poème
en liant les différents vers de manière
subtile et harmonieuse.

A
B
B
ALes syllabes dans un poème sont

essentielles pour la structure et le rythme
de la pièce. Elles déterminent la longueur
des vers et permettent aux auditeurs de
suivre la cadence du poème. En général,
les poèmes ont un nombre spécifique de
syllabes par vers, mais il peut y avoir des
dérogations à cette règle, en fonction du
style du poète.

un vers de douze syllabes très
utilisé dans la poésie française.
Il est souvent considéré comme
l'un des vers les plus élégants et

les plus harmonieux. Un
alexandrin bien construit est
capable de transmettre une

grande intensité émotionnelle en
seulement douze syllabes. C'est

pour cette raison que
l'alexandrin est considéré

comme un véritable joyau de la
poésie française.

Corrigé et complément

d’information

Écoute cette vidéo d’abord
puis complète ton

aide-mémoire.


